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Été 2012                  
      732, 2e Av., val d’Or 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
9 à 12 ans

 3 séances par semaines d'entraînement en semi privé partagé (6 à 8) : (Places limitées) : $350.00 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
13 ans et plus 

Du 21 mai au 25 juin (Maximum 12 inscriptions)         
2 séances  semi privé partagé (4)  et 1 en groupe par semaine 
Du 25 juin au 3 août  (Maximum 20 inscriptions)
 3 séances  semi privé partagés (4)  et planification des séances cardio, vitesse, agilité autonome 
 Du 21 mai au 3 août (11 semaines) : $725.00
                                                                                                                      Du 25 juin au 3 août (6 semaines) : $395.00
Séance supplémentaire
Privé (1) : $45.00
Semi privé (2 ou 3) : $35.00
Partagé (4) : $30.00
Pour les 12 ans et plus. (Abonnement en sus) Entraînement privé : $45.00 la séance  semi privé (2) : $35.00 la séance  
Entraînement autonome au MOMENTUM (16 ans et plus, abonnement en sus) Planification personnalisée :     $275.00 
Abonnement prix spécial avec un plan DYNAFORME du 21 mai 2012 au 6 aout 2012    : $ 150.00          
Entraînement autonome  (Non membre au MOMENTUM) Planification personnalisée : $325.00 

N/B : Les inscriptions seront confirmées suite au paiement. Chèques postdatés acceptés. 
Payable  en argent ou en chèque à l’ordre de Roger Boutin  au 773 Ave Dion Val d’Or, Québec J9P 2N9

Pour plus d’informations

Roger Boutin : Cell. 819-856-9777

                      Gym: 819-825-3539

rogerboutin@cablevision.qc.ca
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Inscription (DYNAFORME)

	Nom :   
	Prénom :    

	

	Age :   
	Date de Naissance : Année :   
	Mois :   
	Jour :   

	

	Adresse :   
	Code postal :   

	

	Courriel 1 :   
	Courriel 2 :   

	

	Tel. 1:   
	Tel. 2 :   
	Tel 3 :   

	

	Montant $ :   
	Mode de paiement :   
	Date du ou des paiement(s) :   

	

	Nom du ou des parent(s) responsable(s) 
	1 :   
	2 :   

	Signature :


�





DATES


25-26-27 juin


2-3-4 juillet


9-10-11 juillet


16-17-18 juillet


Heure : 9h30 AM








